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（一）老城更新之城市文化复兴

导读：自 20 世纪 90 年代起，全国城市陆续开始进行老城区的
更新改造，老城更新过程中伴随着经济发展、民生安置、文化
传承等各种争议，可谓步履维艰。这种艰辛与“老城更新”自
身的复杂性有关，更与城市发展所处阶段密切相关。老城更新
最重要的是在城市功能提升的基础上，保留老城原有的文化、
习俗和人文景观，以延续老城的生命力。

1. 背景介绍
目前，中国很多城市已从快速发展时期进入“调整阶段”。

2015 年 6 月，国土资源局开展“城市开发边界的划定”工作，
强制性要求城市从蔓延发展转而进行城市内部的提升挖潜，让
原有老城区成为城市的新增长极。在新时代背景下，老城更新
不再只是解决住房生计问题——“空间腾挪”，而是对整个城
市的“价值提升”，彰显城市的文化内核。

通过老城更新实施“文化复兴”，充分顺应市场的需求，
是市场经济环境下可持续发展的运作模式。同时，通过“文化
复兴”的更新方式，老城区将在新时期的城市发展发挥重要作用。
具体而言，处于“调整阶段”的城市，不仅需要向外疏解功能，
更需要对内提升高附加值的功能。为此，城市需要吸引更多高
附加值的人才进入区域，从事更高附加值的产业，为城市创造
更高价值的财富。富集多种文化资源的老城区无疑可以发挥巨
大的作用——在老城区内“保护历史风貌，打造文化磁极”，
是提升城市魅力、吸引高素质人才和更多旅游者的有效手段。
因此，在新时代下，“文化复兴”的更新方式将使老城区成为
城市创新发展的重要平台，老城区自身的价值也将大大提升。

2. 解决方案

(1) 历史印记、市井生活——成都“宽窄巷子”

宽窄巷子是成都的一张名片。在这里可以触摸到历史留下
的痕迹，也能体验到成都原汁原味的休闲生活方式，各种川味

二、产业建镇 文化兴城
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小吃可以让你大饱口福，厚重的历史文化和生动的市井气息成
就了宽窄巷子的独特氛围。

宽窄巷子历史文化片区，由宽巷子、窄巷子和井巷子三条
平行排列的老式街道及其之间的四合院落群组成。规划控制面
积 479 亩，其中核心保护区 108 亩。该区域是成都三大历史文
化保护区之一，于上世纪 80 年代列入《成都历史文化名城保护
规划》。它是老成都“千年少城”城市格局和百年原真建筑格
局的最后遗存，也是北方胡同文化和建筑风格在南方的“孤本”。

这里最早是清朝官兵驻留的满城。自 1980 年代末开始，
这里的居民利用自家房屋、院落相继开起了茶馆、小吃店、旅社，
吸引了众多成都市民。在这样的环境里，宽窄巷子的改造更新
选择在浓浓的市井休闲氛围中复兴，就成了自然而然的事情。

项目在修复设计之初，进行了详细的实地测绘工作，将宽、窄、
井巷子中的每一个院子按照建筑所蕴含的历史文化与建筑价值，
分为一类、二类、三类三个级别加以保护性设计，按照“修旧如旧，
落架重修”的原则，力求尽可能地保留古建筑，还原历史建筑
的本来面目。为加强对项目的监督和指导，成都文旅集团邀请
历史、文化、艺术、建筑、考古等方面的专家学者，成立“宽
窄巷子历史文化保护区专家委员会”，指导各项保护工作。因此，
宽窄巷子的一砖一瓦，每个院落的格局，都是对历史的还原。

在井巷子有一段 400 米东西朝向的墙体，用最古老的建筑
物质元素 --- 砖、垒砌台、城、墙、壁、道、碑、门、巷的历史
文化片断，塑以羊子山土坯砖、秦砖、汉砖、唐砖、宋砖、明
砖、清砖、火砖、七孔砖、民国砖、水泥砖、瓷砖，阐述千年
古都，演绎百年老宽窄巷。这段砖墙是国内唯一的墙体“砖”
历史文化博物馆，它既是成都建筑史的展示，是一座城的记忆；
又是成都兴与废交替的文化史的展示，是一段历史的承载。其
独特的物质文化气质及非物质文化信息记忆，是宽窄巷子历史
文化保护区重要的文化节点。

与此同时，为了保留巷子中积淀下来的传统生活方式和民
俗风情，宽窄巷子选择对传统生活方式进行“元素截取”，并
再现到商业街区中，来生动体现成都的市井生活。例如，宽窄
巷子的 3D 文化墙展现了原有的市井文化，活动贩卖车吸引了
一些传统手工艺人现场制作贩卖，茶馆酒吧保留了“成都一绝”
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的“掏耳朵”服务。这里保留了一种纯粹的成都生活方式，茶馆、
小吃店，老邻居老街坊泡在茶馆中“摆龙门阵”，融洽的氛围
让成都人找到对老宽窄巷子的归属感。

(2) 文化再现，历史重温——波士顿“自由之路”

“自由之路”是美国现代化大城市波士顿的著名历史景点，
独立战争期间的重要事件就发生在波士顿城市中心，于是，波
士顿将独立战争期间发生重大事件的古建筑串联在一起，通过
在地上漆一条红线，或者铺设红砖形成红线，在原址上形成了
一条历史文化教育之路，将其命名为“自由之路”。

波士顿尽最大可能复原了美国独立战争那段历史的原肌理
和原风貌，自由之路沿线的咖啡馆被特意复原成了独立战争期
间的建筑风格，与周边遗留下的博物馆、古建筑等实现局部
完美融合；为了还原历史场景与内容，不仅有像茶党船博物馆
（Boston Tea Party Ships& Museum）这样的重要纪念馆，
还会特意安排导游穿着独立战争期间的服饰在文化红线的节点
上扮演当时的人物，向游客讲述重要历史事件；在一些咖啡馆内，
游客们也可以同这些“过去的”波士顿居民聊历史，形成一场“真
实的穿越”。

“波士顿红线”长约 2.5 英里（4 公里），从波士顿公
园到查尔斯顿（Charlestown）的邦克山纪念碑（Bunker Hill 
Monument），途经市中心的 16 处重要历史古迹，除老南聚会所、
老州议会大厦及保罗·热维尔故居需支付低额门票外，沿途的
大部分景点均可免费参观或自愿捐款。同时，波士顿专门成立
了自由之路基金会，用于该项目的管理和维护。项目本身没有
商业回报，然而极高的历史还原度使得自由之路成为了中小学
生学习美国历史几乎必去的重要教育基地；同时，波士顿红线
每年可以吸引 400 万游客，其旅游价值远远大于单一项目营收。

波士顿红线的文化再现立足于具有足够影响力的“文化片
段”——独立战争的文化片段，通过强有力的文化和历史魅力
吸引了成千上万的游客和城市本身的参观者，而这也是文化再
现模式的核心。文化复兴不在于其本身的商业价值，而是其巨
大的吸引力对城市活力的放大，城市的商业价值可以通过住宿、
餐饮、观光等其他形式进行兑现。
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(3) 文化活化仿古公园——开封“清明上河园”

开封是河南省地级市，北宋是开封历史上最为辉煌耀眼的
时期，经济繁荣，人口过百万，不仅是全国政治、经济、文化
中心，也是世界上最繁华的大都市之一，著名的《清明上河图》
描绘的就是开封的繁华景象。

为此，开封市依托《清明上河图》，按照 1:1 的比例，以
极高的还原度，打造了一座大型宋代文化实景主题公园——清
明上河园，再现了宋代都城汴京的繁荣景象，还原开封重要的
历史文化记忆和精神财富。

清明上河园是中原地区最大的复原宋代建筑群，占地 600
余亩，其中水面 180 亩，大小古船 50 多艘，房屋 400 余间，
景观建筑面积 30000 多平方米。2009 年，清明上河园荣膺世
界纪录协会中国第一座以绘画作品为原型的仿古主题公园。

《清明上河图》描述的是宋朝都城百姓的日常生活，而清
明上河园则是一个盈利项目，以商业和文化业态为主。本着“文
化商业化”以文化为重的原则，清明上河园的商业内容全部具
有《清明上河图》中的文化基因。例如：清明上河园内的住宿
全部是驿站形式；《清明上河图》中，有宋代人遛鸟观鱼的情景，
在清明上河园中也有专门的花鸟鱼虫的商业功能区；清明上河
园中的特色餐饮街，虽然不能完整复原宋代饮食，但也都是以
开封当地传统小吃为主。总之，园内的所有设计、景色和内容
都尽可能维护游客的历史代入感。

文化的活化为清明上河园带来了极高的商业回报：2015 年，
清明上河园的游客接待量突破 250 万人次，日均游客量峰值达
到 6 万人次。仅 2016 年上半年，景区游客量超过 130 万人次，
收入超过 12.4 亿元。

3. 成效
越来越多老城更新的成功案例告诉我们，文化复兴已经成

为老城更新最值得发掘的宝贵财富。城市的历史和文化是城市
居民的精神寄托，是观光者对旅游目的地异于自己居住地的要
求和期待，也是城市形象的塑造者。
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老城更新实现了传统与现代的紧密结合。文化复兴不仅为
最大限度保留原住民生活方式、传统习俗、语言以及地方差异
提供了途径，并且为历史传承提供了现代化手段，包括古建筑、
博物馆、地方志，也包括服饰、影像等等。

同时，文化复兴式的老城更新为老城区吸引更多的人气和
繁华的文化服务产业，让老城重新焕发活力，通过最大化发挥
和展示老城的文化特色和历史积淀的优势，不仅带来显著的社
会效益，还为城市带来丰厚的经济效益，成为城市发展的新增
长极。

4. 启示与建议
城市发展的过程，必然面临老城改造与更新、保护与发展、

传承与更替的现实问题和矛盾，如何把老城更新转变为城市再
发展的新机遇，把老城的文化和历史转变为城市的魅力和财富，
让原住民有归属感，让外来人有新奇感，是所有城市更新工作
面临的挑战。越来越多的城市更新实践为我们提供大量优秀的、
可借鉴的方案，也启示我们以发展的眼光看老城改造，总有恰
到好处的方式能够最大限度地发挥老城的优势和特色，让老城
展现其应有的活力和价值。
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